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（本培养方案为预设方案，根据实际教学需要可能有所调整）

一、专业简况

1、历史悠久，综合实力国内领先

历史学是南开大学的传统优势学科。1919 年建校之初就

设有历史学门。1921 年，中国现代史学奠基人之一的梁启超

来校主讲“中国历史研究法”。1923 年，正式建立历史系。

经过百年的发展，目前已成为学科方向齐备，研究队伍实力

强大，声誉卓著，综合排名位居国内前列的专业学院。拥有

中国史、世界史、考古学三个一级学科博士及硕士学位授予

权和博士后流动站。2017 年，世界史学科入选一流建设学科

名单；以世界史学科为基础、带动历史学整体发展的南开大

学历史学一流学科建设规划，获得教育部批准。2022 年，世

界史学科再次入选一流学科建设名单。一流学科建设，重在

培养一流人才。学院秉持“做一流学问，育卓越人才”的理

念，始终坚持德育为先、以本为本、改革创新、协同育人的

本科教育教学方针。近年来，历史学、世界史、文物与博物

馆学等三个专业全部入选教育部“双万计划”国家级一流本

科专业建设点名单，并获批开设考古学专业。同时，为适应

跨学科教学的需要，新设“科学技术史”微专业。学院亦首

批入选“基础学科拔尖学生培养计划 2.0”与“强基计划人

才培养基地”，成为国内首屈一指的高端人才培养基地。
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2、师资力量雄厚，学科优势突出

学院现有专任教师 104 人，包括教授 42 人、副教授 42

人、讲师及师资博士后 20 人，博士生导师 43 人。有国家级

领军人才 16 人次、青年人才 6 人次，共 17 人。另有教育部

“新世纪优秀人才支持计划”入选者 10 人，天津“131”创

新型人才工程第一层次人选 2 人，天津市“131”创新团队 1

个。有国务院学位委员会学科评议组成员 2 人，教育部“马

工程”教材首席专家 2 人。另有 20 余人次担任全国性学会

的正副会长。

3、课程体系完备，学术特色鲜明

本科生实行大类招生。以雄厚的师资力量为基础，通过

合理的课程布局，学院业已建立起较为完善的“通识+专业”

课程体系。专业基础课程齐全，选修课程丰富多彩，并形成

“中外交融、古今贯通”的学科特色。如中国史学科的先秦

史、汉唐史、宋元史、明清史、近现代史、政治思想史、社

会史、史学史、华北地域史等，世界史学科的美国史、日本

史、拉丁美洲史、世界上古中古史等，文物与博物馆学科的

博物馆理论与实物、汉唐宋元明考古、陵墓考古、物质文化

史、文物研究等。近年来，开拓了环境史、日常生活史、医

疗社会史、中外文明交流与互鉴、乡村社会史、东亚比较史

学、新革命史、科技史和体育史等一些新兴的研究领域。

4、学风严谨敦厚，注重创新能力和人文情怀培养。
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学院始终秉承“惟真惟新，求通致用”的优良传统。在

专业教学和人才培养中，一贯重视基础课程建设，注重研究

实践训练，以课程思政优秀典型引导课程改革，强调宽、博、

专、精有机结合，倡导自主学习和独立思考，致力于培育学

生的综合能力与价值塑造、学术创新精神与历史人文情怀，

提高他们的理论思维、史料解读、问题分析、论文写作、语

言表达、社会交往和团队协作等多种实际能力。近年来，在

国家大力推进“新文科”建设的背景下，学院积极通过继承

创新、交叉融合、协同育人等途径，促进多学科交叉与深度

融合，以打造文科复合型人才，培育具有引领能力的新时代

社会科学家，作为历史学拔尖人才培养方面的主攻方向。

二、培养目标

强基计划历史学专业的培养目标是，培育有志于服务国

家重大战略需求且综合素质优秀或基础学科拔尖的学生，努

力培养出一批政治站位高、品行高尚、具有献身学术精神、

视野开阔、学术能力出众、能够继往开来、在国际史学界发

出中国声音、引领未来史学发展和对人文学科的发展做出重

大贡献的卓越史学人才。

本科阶段的培养目标是塑造具有优良学术潜能的未来

之星。要求系统地掌握历史学及相关学科的知识与技能，拥

有良好的古籍文献阅读能力和外语水平，并在其中一方面成
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绩突出，学术兴趣浓厚，具备从事历史学专业研究的素养和

基本能力。

研究生阶段的培养目标是打造高素质的创新型高级专

门人才。要求掌握所学专业的基本理论和方法，熟悉与深入

理解本专业的知识体系，了解学科动向和国际学术研究前沿

问题，全面掌握本学科发展史和最新发展动态，熟练运用科

学研究方法，具有独立从事学术研究和实际工作的能力以及

较强的创新能力。至少熟练掌握一门外语，具备基本的读、

说、听、写的能力，能够熟练地阅读外文文献，并且与外国

学者进行学术交流和事务的沟通。

三、组织领导

1、强基计划学生采取“伯苓班”模式进行培养。2016

年，第一届历史伯苓班成立，学院正式启动历史学科拔尖人

才培养计划。2020 年，在入选首批教育部本科招生“强基计

划”、教育部基础学科拔尖学生培养计划 2.0 基地后，历史

学伯苓班升级，开始实施“强基+拔尖”培养模式。历史学

伯苓班由学校“强基计划”招生与“拔尖计划（二次选拔）”

遴选的一年级本科新生组成。

2、2021 年 3 月 15 日，成立拔尖学生培养基地建设委员

会，全面统筹历史学伯苓班各项工作。

3、自 2020 级开始，每年级设伯苓班班导师 1 名，由具

有高级职称的专任教师担任，负责伯苓班学生的日常管理与
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学术指导工作，协助拔尖学生培养基地建设委员会做好相关

工作，并参与议事决策。

4、在各年级伯苓班学生民主选举的基础上，成立由学

生组成的历史学伯苓班学生委员会，负责组织伯苓班日常学

习与学术活动，充分发挥学生自身能动性。

四、培养模式

1、对强基计划学生单独制定培养方案。

2、实施“一制三化三性”（导师制、小班化、个性化、

国际化、高端性、交叉性、实践性）培养模式。

3、实施多阶段的动态调整机制与科学化的本研衔接转

段机制。

五、培养机制

1、导师制。从本科二年级下学期开始，进行本科生导

师的双向选择，每位强基计划同学可选择一位本科生导师，

在导师指导下，接受严格的学术训练。

2、小班化。强基计划与拔尖计划同学单独编班，组成

“历史学伯苓班”，实施 20-30 人的小班授课。

3、个性化。立足学生兴趣，科学选才，充分尊重学生

意愿，发挥学生自主性，实行自主管理。自主定期举办伯苓

班读书会、“未来之星”本研共建学术论坛。

4、国际化。积极开展历史学伯苓班暑期海外访学计划，

邀请海内外一流学者开设历史学伯苓班系列讲座。
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5、高端性。聘请学科领域顶级教授为伯苓班开设中国

史、世界史、科技史系列“名师引领”课程，定期举行“名

师面对面”活动，拓宽学生学术视野。

6、交叉性。积极尝试在伯苓班试点推行“新文科”改

革实践，推动伯苓班人文与理工学科的交叉融合，加强文科

内部人文与社科的有机融合。

7、实践性。积极开展实践性教学活动，多渠道提供校

外交流访学和开展实践性教学的机会，将文献研读与田野调

查有机结合，拓展学生发掘史料的途径，提升学生在现场认

识和体悟历史的能力。

六、动态调整机制

1、退出机制

（1）第一次：二年级上学期期末。方案：学业水平未

达到指定标准。

（2）第二次：三年级下学期期末。方案：学业水平未

达到指定标准，或者转段考核不合格。

（3）退出学生转入“强基计划”同专业（历史学）普

通班就读。

（4）退出强基计划学生不得再转专业，不再具有申请

免试攻读研究生资格。

2、进入机制
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二年级下学期开学一个月内。方案：面向历史学院所有

学生开放，自由报名，根据指定标准，择优递补进入“强基

计划”。

3、其他事宜

（1）在动态进出过程中，强基生数量不超过当年强基

计划录取学生总数。

（2）拟转入“强基计划”学生须签署“转入‘强基计

划’学生知悉书”，由学院留存。

（3）拟动态进出“强基计划”学生名单须经学院党政

联席会议审议通过，将“南开大学本科生进出强基班审批表”

报送教务部审批备案。

（4）退出和补入的学生在学籍管理系统中予以修改和

批注。

七、本研衔接转段机制

1、转段对应的研究生专业范围：中国史、世界史。

2、强基计划学生只能申请本校研究生。

3、学生根据本人实际情况和意愿，可以申请硕士生，

也可以申请直接攻博生，具体程序按学校直博生申请、管理

相关规定执行。

4、学生须参加申请学院转段考核，考核不合格者不得

进入研究生阶段学习。申请转段必须通过大学英语六级考试。
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5、学生在三年级下学期期末，通过所在学院强基计划

学生动态调整办法符合转段条件的进行转段。以强基计划招

生形式录取的学生退出后不再具有申请免试攻读研究生资

格。

6、转段的强基计划学生原则上不得出国攻读学位和办

理毕业派遣手续。

7、转段的强基计划学生，如本科未能按期毕业，视作

自动失去研究生拟录取资格。

8、转段的强基计划学生，如出现以下情况，一经核实，

学校予以取消其研究生拟录取资格：

（1）学生提交的信息不真实、不准确，伪造证书或证

明材料的；

（2）本科毕业前出现违法违纪、考试作弊、学术不端

行为或受到校纪校规处分的。

八、毕业要求及授予学位

1、本科阶段，思想品德良好，无违法乱纪行为；按要

求修满规定的各类学分，毕业论文通过答辩，成绩合格；外

语达到学校的要求。符合以上条件者，准予毕业，并授予历

史学学士学位。

2、研究生阶段，按照学校的相关要求，修满硕士生期

间规定的各类学分，参加硕士生论文答辩，通过答辩，且成
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绩合格者，外语达到学校要求，准予以硕士研究生资格毕业，

并授予硕士学位。

九、课程设置

1.通识教育课程（56 学分）

通识课程的学习按照南开大学规定的培养方案进行，共

56 学分，其中必修课 39 学分，选修课 14 学分，国际小学期

3 学分。

2.专业教育课程（89 学分）

专业课程分成大类基础课、专业必修课和专业选修课三

类。

3．特色课程（8 学分）

两套通史实施小班授课，同时利用综合性大学的优势，

联合其他学院为历史学强基班开设“史学通识与前沿”“语

言、文学与文化导论”“哲学专题系列讲座”“政治学核心

问题”“中国科技史”“中国艺术史”“文化人类学概论”“经

济学前沿”“史料精读”（多个方向，包括中外文）“古文字

学通论”“古文字与先秦秦汉史研究”等 10 门以上的课程，

要求学生选择其中的 4 门。
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